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TECNICAS DA LEI DA ATRAGAO

Escrita e visualizagao

A Lei da Atracdo é uma ferramenta poderosa que nos ensina
como podemos manifestar nossos desejos atraves da nossa
intencdo, imagina¢do e foco positivo. Quando aplicado ao
desejo de atrair nossa alma gémea, esse conceito se torna
uma ferramenta valiosa para alinhar nossas energias e atrair
um relacionamento que seja verdadeiramente significativo e
alinhado com nosso propdésito de vida.

A pratica da escrita é uma das maneiras eficazes de utilizar a
Lei da Atracao para manifestar a alma gémea. Escrever de
forma clara, especifica e positiva sobre as qualidades e
caracteristicas que desejamos em um parceiro nao apenas
clarifica nossos proprios desejos, mas também envia uma
mensagem clara ao universo sobre o que estamos buscando.

Esse processo também te ajuda a ter clareza sobre as suas
prioridades, te da uma perspectiva bem abrangente sobre
aquilo que é realmente importante para vocé. Afinal, que
valorizamos no outro é sempre um espelho de nés mesmos.

Aqui estdo alguns passos para utilizar a escrita de maneira
eficaz neste processo:
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Passo (: 65&%@;0& s0lre o que vocé Mﬂ

Antes de comegar a escrever, reserve um tempo para refletir
sobre as qualidades e atributos que sdo mais importantes
para vocé em um relacionamento. Pense em tracos de
personalidade, valores, interesses comuns e objetivos de
vida compartilhados. Quanto mais especifico vocé puder ser,
melhor. Evite pensar em alguma pessoa especifica ou em
caracteristicas fisicas, pois isso pode limitar muito o
processo de manifestacao.

Lembre-se que, de acordo com a Cabala, os relacionamentos
afetivos nao devem ser baseados em tipo fisico. O que
importa é a elevagdao da alma e a verdadeira conexao
espiritual entre o casal.

Pm Z 540&0:/&0 2244777 oa/lf o ]@Mﬂ Jtrar
abpmon gérwm

Imagine que esta escrevendo diretamente para a pessoa que
vocé ainda ndo conheceu fisicamente, mas que deseja atrair
para sua vida. Comece a carta com uma saudagao calorosa,
como se estivesse realmente se dirigindo a essa pessoa

especial.
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Exemplo:
"Querido(a) Alma Gémea,

Eu estou muito feliz e grata por té-lo em minha vid,
Eu me sinto grato(a) por estar em sintonia com
Universo e por este momento de conexdo que estamgs
prestes a compartilhar...”

Poasso 3: Descrevan oo W&a(aolw
Ma&la&

No corpo da carta, descreva detalhadamente as qualidades,
caracteristicas e tragos que vocé deseja encontrar em sua
alma gémea. Inclua tudo o que for realmente importante
para vocé como desejo de ter ou nao filhos, interesse por
esportes, religido ou crengas espirituais, valores éticos,
interesses pessoais, estabilidade financeira ou ambigao,

amor por animais, gosto por viagens e aventuras e €0isas
que VOcés possam ter em comum.

S€ja positivo e use linguagem afirmativa, como se a pessod

com todas essas qualidades ja estivesse presente na sud
vida.
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Exemplo:

"Eu me vejo ao seu lado, desfrutando de uma
profunda conexdo baseada em respeito miutuo, amor
incondicional e apoio inabaldvel. Vocé é alguém que
compartilha do meu amor por gatos, gosta de viajar,
se interessa por bons livros e estd comprometido com
sua evolugdo espiritual..”

Prsso ¥ %ﬁb &W@&

Enquanto escreve, visualize-se vivendo essas experiéncias
com sua alma gémea no momento presente. Veja vocés dois
passeando de maos dadas, viajando, frequentando um local
de oracio, compartilhando a mesma casa, etc.

Lembre-se apenas de ndo colocar um rosto nesta pessoq,
pois essa parte é o Universo que vai definir! Esteja aberto
para se relacionar com pessoas que net sempre atendem
a0s gostos pessoais de atracdo, pois a alma gémea muitas
vezes ¢ aquele que vocé jamais imaginou que poderia ser.

Sinta as emaocoes positivas que surgem ao imaginar esse
relacionamento florescendo em sua vida, sinta cheiros,
toque os cabelos da pessoa com sua mente e viva a relagdo
como se de fato estivesse em realidade. Isso ajuda a
intensificar a energia positiva e a atrair essas experiéncias

para voceé.
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Seja proativo e tome decisdes que € ajudem a sentir essy
realidade mesmo antes de vé-la manifesta em sua vida. Abra
um espaco no seu guarda-roupa para as roupas da sua alma
gémea, bote uma escova de dente a mais no banheirg,
coloque um prato extra na mesa na hora que se sentar para
comer e durma em apenas um lado da cama, como se j3
houvesse alguém compartilhando o leito com voce.

Quando vocé toma essas pequenas providéncias, comega a
movimentar a energia do Universo com seu desejo. Cada vez
que vocé age como se fosse comprometida, sua mente
comeca a buscar caminhos para se alinhar com sua nova
maneira pensar. A mente ndo distingue o que é real do que é
imaginado, por isso choramos ao ver um filme triste. A
mente ndo entende que a situacdo externa é ficticia, e traz a
tona todos os sentimentos e emocoes que afetam de verdade
seu corpo fisico. Quanto mais vocé brinca de faz de conta,
mais vocé aumenta as chances de manifestar seus sonhos
rapidamente!

Posso 5 ﬂgfwwfapa e ooy%&e,./

Termine sua carta com uma expressio de gratidao
antecipada  ao  Universo pela manifestagio  desse
relacionamento ideal em sua vida. Confie que o que VOce
escreveu esta sendo recebido pela matriz divina e qué ©

Universo esta trabalhando para trazer essa pessoa para voce
no momento certo,
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Posso 6: Levisdio e 7"“47(&

Periodicamente, revise sua carta e faca ajustes conforme sua
compreensio e desejos evoluem. Mantenha uma atitude
aberta e receptiva as oportunidades que o Universo pode
trazer em resposta as suas intencgoes. :
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Utilizando a escrita como uma ferramenta para manifestar
sua alma gémea, vocé nio apenas articula seus desejos de
maneira clara e precisa, mas também fortalece sua conexao

emocional com o que busca.
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Lembre-se de que o processo pode levar tempo, entao
mantenha-se paciente e confiante na sabedoria do Universo
para trazer o que é melhor para vocé em sua jornada de vida

e amor.
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